LosVallesdelos Gaves
-\ en bicicleta de carretera

mEN TREN

Estacién SNCF de Lourdes
(TGV) y enlace por autobis

mPOR CARRETERA

® TOULOUSE (180 km) :

A 64 - salida 12 "Tarbes Ouest"
N21 de Tarbes hasta Lourdes

e 2 fichas con consejos técnicos para optimizar su esfuerzo y datos prac- ® BORDEAUX (240 km) :

ticos para disfrutar al maximo de su estancia. = A 64 - salida 11 «Soumoulou»
. E N Av i 0 N D940 de Soumoulou hasta Lourdes

TOPOGUIADE CICLISMO DE CARRETERA
ENLOS VALLES DELOS GAVES

® 20 itinerarios elaborados con profesionales.
® 4 niveles de dificultad.

® 14fichas individuales plastificadas faciles de llevar durante sus salidas
en bicicleta.
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mLAPUESTAEN FORMA
Y EL TERMOLUDISMO

n ’OS Valles de '05 Gaves, LS ZE St I ; Tras el esfuerzo, disfrute de
la bicicleta es la reina. — : n— los placeres de la recupera-

q . . P cién y del termoludismo: pis-
La variedad de relieves permite la practica del on ¥ . P
cinas de chorro, jacuzzis, sau-

ciclismo durante todo el aio. | ; an) T nas, hammams, masajes indi-
Los aficionados a la bicicleta acuden a escalar . 4 )1 A . R % viduales... Sumérjase en las
nuestras montanas y a enfrentarse a las gran- _ L = 1B ' ¥ fuentes de bienestar que le
des ascensiones y a nuestros puertos, famosos ‘ S W . ofrecen todo el afio nuestros
por el paso del Tour de Francia : Tourmalet, , ~ establecimientos al pie de las
Luz-Ardiden, Aubisque, Hautacam... _ - . il it montafias.

Descubran a su ritmo los paisajes y los parajes -
miticos de nuestra region : el Circo de ' mPREPARAR
Gavarnie, el Puente de Espaia, Pico del Midi SU ESTANCIA...

de Bigorre, Lourdes... .El_ JALONAMIENTO CICLOTURISTICO Muchos profesionales prestan una especial atencién a

Principiantes o expertos, los magnificos pano- DFE LOS ALTOS PIRINEDS las necesidades de los ciclistas y les ofrecen servicios

: especificos : aparcamiento para bici-
ramas a las puertas del Parque Nacional de los Las principales ascensiones a los Valles de los Gaves P cletas Zstacién de Fl)im leza
Pirineos recompensaran con creces su estan jalonadas con paneles especialmente pen- ’ pieza,

comidas adaptadas a los
deportistas. Para prepa-
rar mejor su estancia,
consulte con las
Oficinas de Turismo.

esfuerzo. sados para los aficionados a la bicicleta :
cada kilémetro existen indicaciones sobre

la distancia restante por recorrer, la altitud

y el grado medio de pendiente para ayudar-
les a destionar mejor sus esfuerzos
(Hautacam, Couraduque, Soulor, Luz-Ardiden,
Tourmalet).

A sus asientos :
ijles esperamos!

-

mEL PASSEPORT VELOD
YELBREVET CYCLISTE HAUT-PYRENEEN

Al llegar a los Valles de los Gaves, consiga el Passeport Vélo
(Pasaporte del ciclista). En este folleto aparecen indicadas
todas las ascensiones jalonadas con sefalizaciones del
departamento de Altos Pirineos. Tras culminar cualquiera de
estas ascensiones, preséntese en una Oficina de Turismo,
donde le sellaran el "pasaporte" y le entregaran un diploma. _
Al término de su estancia, remita su Passeport Vélo al Conseil Q
Général des Hautes-Pyrénées. En funcién del nimero de _ . ” d I G

ascensiones que haya efectuado, recibira el "Brevet Cycliste | LOS Va €s € 10S aves’
Haut-Pyrénéen" (Diploma de Ciclista de los Altos Pirineos), de

bronce, plata u oro, como recompensa a su esfuerzo. e I R el no d e 'a BiCiC'eta!
[




